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Desde que presentamos los primeros signos
de una disfunción de tipo sexual hasta que
nos decidimos a consultar a unmédico, sue-
len pasar, incluso,algunos años. Vemos y su-
frimos el problema pero nos cuesta recono-
cerlo y a veces hasta asumirlo. La mayoría
de casos se van haciendo crónicos, hasta
que la pareja toma cartas en el asunto y
obligan a acudir a la consulta. En otras si-
tuaciones peores,estas disfunciones son cau-
sas de problemas de pareja y finalmente el
hombre toma la decisión o ultimátum de
acudir a la consulta.

Esto es entendible aunque no acepta-
ble. Hay condicionantes psicosociales que
generan en el hombre que padece esta si-
tuación, un dilema importante. Sabe que tie-
ne un problema, pero no lo acepta. Hay co-
mo un rechazo al mismo y siempre piensa
que será pasajero. Él nunca ha tenido este
problema, siempre ha funcionado bien, así
que ya se le pasará. Esta cadena de pensa-
mientos se sigue con otra más real. El he-
cho de que tiene una disfunción que se po-
ne demanifiesto cada vez que va a tener una
relación. Por lo tanto ante esta realidad,¿qué
hace?, evita el sexo, cree que no tiene ya
apetito sexual. Siente un cierto pánico an-
te la posibilidad de un nuevo fallo. Hay un tér-
mino que se utiliza en sexología y es el de
‘demanda obligada’. El paciente se ve en la
obligación de cumplir y aquí es donde comien-
za el verdadero problema.

Tenemos que sustituir el ‘me cuesta
consultar’, por el ‘qué puedo hacer y dónde
debo consultar’.

Hoy en día haymuchísimosmás recursos
que hace unos años, por lo que es fácil ha-
cer una consulta sobre la disfunción. Lama-
yoría de médicos de Familia están prepara-
dos para aconsejar al respecto, pero ade-
más hay consultas especializadas en resolver
este tipo de casos de manera seria y profe-
sional.

¿Qué se ha de tener en cuenta?

• En primer lugar, el diagnóstico de una dis-
función se basa principalmente en una bue-
na historia clínica, avalada por algunas prue-
bas complementarias, que en algunos tipos
de disfunción, confirmarían lo se intuye en
la Historia Clínica.

• Hay muchos tipos de disfunciones que
requieren diferentes enfoques a la hora de
abordarlos y especialmente a la hora de tra-
tarlos.

• El tratamiento de las disfunciones es-
tá ampliamente avalado y consensuado por
las diferentes sociedades médicas que se
ocupan de estos trastornos, por lo tanto
otras alternativas que no se contemplen en
estos protocolos,son aventuras a correr que
no siempre son aconsejables.

• Las disfunciones de tipo orgánico, es
decir las que tienen una causa de base co-
mo hipertensión, diabetes, hipercolestero-
lemia, hipertrofias prostáticas, toma de de-
terminados fármacos, requieren siempre
una actuación conjunta por parte del médi-
co que las trata y por parte del médico se-
xólogo que tratará la disfunción.

• Las disfunciones de tipo psicosomáti-
co, probablemente requieran una actuación
farmacológica y paralelamente psicotera-
péutica.

• En la intervención farmacológica, está
claramente establecido el protocolo de ac-
tuación en base a escalones terapéuticos.
4 1er paso, la vía oral, sola o de tipo mix-
ta.
4 2º paso terapia mixta de dos o más
fármacos.
4 3er paso la vía Intracavernosa. Esta
vía solo se contempla si han fallado las
dos anteriores, lo cual es bastante impro-
bable.

4 4º paso, implantación de prótesis pe-
neanas o actuación quirúrgica de otros ti-
pos.

Es importante tener en cuenta estos pa-
sos y especialmente no dejarse seducir por
terapias de tipo intracavernoso como prime-
ra opción.

¿Dónde puedo consultar?

Hay numerosos profesionales que pueden
asesorar e incluso tratar. La opción de Clí-
nica Masculina Europea pasa por una con-
sulta de médicos especializados desde ha-
ce muchos años y que cuenta con una tra-
yectoria profesional y científica importante.
Es un centro especializado en Disfunciones
sexuales masculinas y que cuenta con el
aval del Colegio de Médicos de Barcelona,
así como el de otras Sociedades Médicas
especializadas.

Abordan las Disfunciones de forma mul-
tifactorial, tratan los problemas de disfunción
y con la ayuda de sus especialistas, abordan
paralelamente los problemas que las gene-
ran. Cuentan con un equipo de médicos es-
pecialistas, así como psicoterapeutas con
experiencia en disfuncionesmasculinas y de
pareja.

Tienen centros en toda Catalunya y cola-
boran con algunasmutuas, para facilitar una
mayor comodidad y mejora económica.

Unadecisióna tomar respectoa
la saluddenuestrasexualidad

La doctora Mireia Duart es especialis-
ta en Anestesia y Reanimación y traba-
ja como médico adjunto del Servicio de
Anestesiología, Reanimación y Terapéu-
tica de Dolor del Hospital Universitario
Sant Joan de Reus y colabora con Clí-
nica Dental Alba en la utilización de la
técnica de la sedación consciente.

- ¿En qué consiste la técnica de la seda-
ción consciente?
- La sedaciónconscienteesuna técnicapor
laqueel pacienteexperimentaunaagrada-
ble sensacióny relajación. Enesta técnicaun
médicoanestesiólogo, administramedica-
mentosqueproduciránunestadoprofundo
debienestar,mientras el paciente sigue res-
pondiendoaestímulos yórdenes verbales
como ‘abra laboca’, ‘cierre laboca’. Seman-
tiene la consciencia, peronose sientedolor
alguno. El pacienteestádespierto, sigue res-
pirandopor símismoy respondea las indica-
ciones.

- ¿Quién realiza esta técnica?
- Es realizadanecesariamenteporunmédico
anestesiólogo,queduranteel tratamiento
dentalmonitoriza lasconstantesvitales (fre-
cuenciacardiacaysaturacióndeoxígeno), y
ajusta lamedicaciónen funcióndecadapa-
ciente. La sedaciónconsciente,no tieneefec-
tos secundariosy seaplicade formaambula-
toria.

- ¿Qué se busca con la utilización de es-
ta técnica?
- Elobjetivode lautilizaciónde la sedación
conscienteescontrolarelmiedoy laansiedad
delpacienteduranteel tratamientodental.Al-
ba Clínica Dental esunaclínicapioneraen
laprovinciaen lautilizacióndeesta técnica.

- ¿Para quien está indicada esta técni-
ca?
-Principalmenteparapacientesmuyansiosos
o temerosos frentea los tratamientosdenta-
les, niñosypacientesdiscapacitados.

- ¿Es generalizado el nerviosismo o la
ansiedad de los pacientes en las con-
sultas?
-Amásdel 70%de lapoblaciónadulta legene-
raansiedad ir aldentista, inclusohaypacien-
tesquenovanaldentistapormiedo.Muchos
pacientesmuestranciertogradodeansiedad
ynerviosismoa lahoradeempezarel trata-
miento, y simplementeaprendenaaguantar.

- ¿Ansiedad y dolor están relacionados?
-Hayque tenerencuentaque laansiedadyel
dolorestánmuyrelacionados.Cuantamásan-
siedad tengaunpaciente,másdolorvaa refe-
rir anteunestímulo, aunqueéstenoseaespe-
cialmentedoloroso.Si logramosreducir la an-
siedad, la respuestaal estímulosiempreserá
másmoderadaysucooperaciónycomodidad
seránmayores.

- ¿Qué usos odontológicos tiene la se-
dación consciente?
- La sedaciónparaprocedimientosdentales,
marcóunantesyundespuésen laOdontolo-
gía.Desdeuna limpieza,hastacirugíasexten-
sasdecolocaciónde implantesdentales.No
hayyaningunarazónparasufrirporun trata-

mientodental.Cualquierprocedimientoden-
tal, puederealizarsebajo sedación.

- ¿Qué ventajas supone esta técnica pa-
ra los pacientes?
- Laventajadeestosprocedimientos, esqueal
estar totalmente relajado, elorganismono
produce todas las sustancias internasasocia-
dasa laansiedad, ypor lo tanto la recupera-
ciónmejoranotablemente.
Además,por lamismavía intravenosa, se le
administraran losmedicamentosquenecesi-
teenesemomento, comoanalgésicosyan-
tiinflamatorios,de formaqueelpacientedes-
pertara sindolor, sinningúnrecuerdodelpro-
cedimiento, y totalmente relajado.
Elhechodequeeste relajado, tambiénnos
permite trabajarmásrápido, ypor lo tanto los
tratamientos sevuelvenmuchomáscortos.

- ¿Qué relaciona la odontología amiga y
la sedación consciente?
- LaodontologíaamigaquehacenenAlba Clí-

nica Dentalsignifica tambiéndisminuir la an-
siedadyatenuar losmiedosde lospacientes
que lesgeneraansiedad ir aldentista. Esenese
puntodonde la sedaciónconsciente juegasu
papel. Yanohayrazónparasufrir eneldentista.

‘Yanohayrazónparasufrireneldentista’

La sedación consciente ayuda a
eliminar elmiedo y la ansiedad
durante el tratamiento dental

ClínicaMasculina Europea
ofrece respuestasmédicas
a las consultas sobre la
disfunción erectil

Dirección: Avinguda Roma, 18
Teléfono: 977 213 775
www.albaclinicadental.com
info@albaclinicadental.com

MireiaDuart, especialistaenAnestesia.: DT

Elpacientesufreante ladisfunciónsexual.DT

Dirección: RamblaNova, 32, 3º, 4ª
Teléfono: 902 21 75 75
www.clinica-masculina.com
info@clinica-masculina.com


