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La doctora Mireia Duart es especialis-
ta en Anestesia y Reanimacion y traba-
ja como médico adjunto del Servicio de
Anestesiologia, Reanimacion y Terapéu-
tica de Dolor del Hospital Universitario
Sant Joan de Reus y colabora con Cli-
nica Dental Alba en la utilizacion de la
técnica de la sedacion consciente.

- ¢éEn qué consiste la técnica de laseda-
cion consciente?

- Lasedacién consciente es unatécnica por
laque el paciente experimentaunaagrada-
blesensaciény relajacién. En estatécnicaun
médico anestesidlogo,administra medica-
mentos que produciran un estado profundo
debienestar, mientras el paciente sigue res-
pondiendo a estimulosy érdenes verbales
como ‘abralaboca’; ‘cierrelaboca’. Se man-
tienela consciencia, pero no se siente dolor
alguno. El paciente estd despierto, sigue res-
pirando por simismoy respondealasindica-
ciones.

- ¢Quiénrealiza esta técnica?

- Es realizada necesariamente por un médico
anestesidlogo, que durante el tratamiento
dental monitorizalas constantes vitales (fre-
cuenciacardiacay saturacién de oxigeno),y
ajustalamedicacién enfuncién de cada pa-
ciente. Lasedacion consciente, notiene efec-
tos secundariosy seaplicade formaambula-
toria.

Mireia Duart, especialista en Anestesia..ot

- ¢Qué se busca con la utilizacién de es-
tatécnica?

-Elobjetivo de la utilizacién de lasedacién
consciente es controlar el miedoy laansiedad
del paciente durante el tratamiento dental. Al-
ba Clinica Dental es unaclinicapioneraen
laprovinciaenlautilizacién de esta técnica.

La sedacidn consciente ayuda a
eliminar el miedo y la ansiedad
durante el tratamiento dental

neldentista’

- éPara quien esta indicada esta técni-
ca?

- Principalmente para pacientes muy ansiosos
otemerososfrentealostratamientos denta-
les, nifios y pacientes discapacitados.

- éEs generalizado el nerviosismo o la
ansiedad de los pacientes en las con-
sultas?

-Amas del 70%de la poblaciénadultale gene-
raansiedad iral dentista, incluso hay pacien-
tes que novanal dentista por miedo. Muchos
pacientes muestran cierto grado deansiedad
ynerviosismoalahorade empezar el trata-
miento,y simplemente aprendenaaguantar.

- éAnsiedad y dolor estan relacionados?
-Hay queteneren cuentaquelaansiedadyel
dolor estan muy relacionados. Cuanta masan-
siedad tenga un paciente,mas dolor vaarefe-
rirante un estimulo,aunque éste no sea espe-
cialmente doloroso. Silogramos reducir laan-
siedad, larespuestaal estimulo siempre serd
mds moderaday su cooperaciény comodidad
seran mayores.

- ¢Qué usos odontoldgicos tiene la se-
dacidn consciente?

-Lasedacién para procedimientos dentales,
marcé unantesyundespuésenlaOdontolo-
gia. Desde unalimpieza, hastacirugias exten-
sas de colocacién deimplantes dentales. No
hay ya ningunarazén parasufrir por untrata-

odontologia amiga
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miento dental. Cualquier procedimiento den-
tal, puede realizarse bajo sedacion.

- éQué ventajas supone esta técnica pa-
ralos pacientes?

- Laventajade estos procedimientos, es queal
estar totalmente relajado, el organismo no
producetodas las sustancias internas asocia-
dasalaansiedad,y porlotantolarecupera-
cién mejoranotablemente.

Ademas, por lamismaviaintravenosa,sele
administraran los medicamentos que necesi-
teen ese momento, como analgésicosyan-
tiinflamatorios, de forma que el paciente des-
pertarasin dolor, sin ningtn recuerdo del pro-
cedimiento, y totalmenterelajado.

Elhecho de que este relajado, también nos
permite trabajar mas rapido, y por lotanto los
tratamientos se vuelven mucho mas cortos.

- éQuérelacionala odontologia amigay
la sedacién consciente?
-Laodontologiaamiga que hacenen Alba Cli-
nica Dentalssignificatambién disminuir laan-
siedadyatenuar los miedos de los pacientes
quelesgeneraansiedadiral dentista. Esen ese
punto donde lasedacién conscientejuegasu
papel. Yano hay razén parasufrir en el dentista.

Unadecisionatomarrespectoa
asalud de nuestrasexualidad

Desde que presentamos los primeros signos
de una disfuncién de tipo sexual hasta que
nos decidimos a consultar a un médico, sue-
len pasar, incluso, algunos anos. Vemos y su-
frimos el problema pero nos cuesta recono-
cerloy a veces hasta asumirlo. La mayoria
de casos se van haciendo crénicos, hasta
que la pareja toma cartas en el asunto y
obligan a acudir a la consulta. En otras si-
tuaciones peores, estas disfunciones son cau-
sas de problemas de pareja y finalmente el
hombre toma la decisién o ultimatum de
acudir a la consulta.

Esto es entendible aunque no acepta-
ble. Hay condicionantes psicosociales que
generan en el hombre que padece esta si-
tuacion, un dilema importante. Sabe que tie-
ne un problema, pero no lo acepta. Hay co-
mo un rechazo al mismo y siempre piensa
que sera pasajero. El nunca ha tenido este
problema, siempre ha funcionado bien, asi
que ya se le pasara. Esta cadena de pensa-
mientos se sigue con otra mas real. El he-
cho de que tiene una disfuncién que se po-
ne de manifiesto cada vez que va a tener una
relacion. Por lo tanto ante esta realidad, ¢qué
hace?, evita el sexo, cree que no tiene ya
apetito sexual. Siente un cierto panico an-
te la posibilidad de un nuevo fallo. Hay un tér-
mino que se utiliza en sexologia y es el de
‘demanda obligada’. El paciente se ve en la
obligacién de cumpliry aqui es donde comien-
za el verdadero problema.

Tenemos que sustituir el ‘me cuesta
consultar’, por el ‘qué puedo hacery dénde
debo consultar’.

Hoy en dia hay muchisimos mas recursos
que hace unos anos, por lo que es facil ha-
cer una consulta sobre la disfuncién. La ma-
yoria de médicos de Familia estan prepara-
dos para aconsejar al respecto, pero ade-
mas hay consultas especializadas en resolver
este tipo de casos de manera seria y profe-
sional.

¢Qué se ha de tener en cuenta?

+ En primer lugar, el diagnéstico de una dis-
funcion se basa principalmente en una bue-
na historia clinica, avalada por algunas prue-
bas complementarias, que en algunos tipos
de disfuncion, confirmarian lo se intuye en
la Historia Clinica.

- Hay muchos tipos de disfunciones que
requieren diferentes enfoques a la hora de
abordarlos y especialmente a la hora de tra-
tarlos.

Clinica Masculina Europea
ofrece respuestas médicas
a las consultas sobre la
disfuncion erectil

- El tratamiento de las disfunciones es-
td ampliamente avalado y consensuado por
las diferentes sociedades médicas que se
ocupan de estos trastornos, por lo tanto
otras alternativas que no se contemplen en
estos protocolos, son aventuras a correr que
no siempre son aconsejables.

El paciente sufre ante la disfuncion sexual. ot

- Las disfunciones de tipo organico, es
decir las que tienen una causa de base co-
mo hipertension, diabetes, hipercolestero-
lemia, hipertrofias prostaticas, toma de de-
terminados farmacos, requieren siempre
una actuacion conjunta por parte del médi-
co que las trata y por parte del médico se-
x6logo que tratara la disfuncion.

- Las disfunciones de tipo psicosomati-
co, probablemente requieran una actuacion
farmacolégica y paralelamente psicotera-
péutica.

- En la intervencion farmacolégica, esta
claramente establecido el protocolo de ac-
tuacion en base a escalones terapéuticos.
v ler paso, la via oral, sola o de tipo mix-
ta.

v 2° paso terapia mixta de dos 0 mas
farmacos.

v 3er paso la via Intracavernosa. Esta
via solo se contempla si han fallado las
dos anteriores, lo cual es bastante impro-
bable.

v 4° paso, implantacion de prétesis pe-
neanas o actuacién quirurgica de otros ti-
pos.

Es importante tener en cuenta estos pa-
s0s y especialmente no dejarse seducir por
terapias de tipo intracavernoso como prime-
ra opcion.

¢Donde puedo consultar?

Hay numerosos profesionales que pueden
asesorar e incluso tratar. La opcién de Cli-
nica Masculina Europea pasa por una con-
sulta de médicos especializados desde ha-
ce muchos anos y que cuenta con una tra-
yectoria profesional y cientifica importante.
Es un centro especializado en Disfunciones
sexuales masculinas y que cuenta con el
aval del Colegio de Médicos de Barcelona,
asi como el de otras Sociedades Médicas
especializadas.

Abordan las Disfunciones de forma mul-
tifactorial, tratan los problemas de disfuncién
y con la ayuda de sus especialistas, abordan
paralelamente los problemas que las gene-
ran. Cuentan con un equipo de médicos es-
pecialistas, asi como psicoterapeutas con
experiencia en disfunciones masculinas y de
pareja.

Tienen centros en toda Catalunya y cola-
boran con algunas mutuas, para facilitar una
mayor comodidad y mejora econémica.
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